EINFACH HANDHABE
IM PRAKTISCHEN PDF- FORMAT



' o./ Qo b ot

Ilch bin Dipl. Tanzpadagogin und habe vorher viele

Jahre als Erzieherin im Kindergarten gearbeitet.

| feel you! - Ich weil3 also, wie schdn, aber auch wie
stressig dieser Job ist!

Gerade die dunkle Jahreszeit ist im Kindergarten
immer eine Herausforderung, denn das Wetter ist
auch nicht mehr so einladend, um drauf3en zu spielen
- und in Regenklamotten konnen sich die Kinder auch
nicht richtig bewegen. Auch der Medienkonsum
steigt zu Hause.

Fazit: Chaos und Unruhe in deiner Kita-Gruppe und
mehr Stress fir dich!

Tanz-Impuls

Daher ist es meine Mission, Erzieherinnen wie dir zu
zeigen, wie du den hohen Bewegungsdrang der
Kinder durch Kreativen Kindertanz ausgleichen kannst
-ohne zusatzlichen Aufwand. J}
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Daher hier ein paar Herbst-Tanz-Impulse fur

Zwischendurch - statt Bastelchaos in der Gruppe.

Bewegte Kinder - entspannte Erzieherin
Los geht " s! e



1. Herbsttiere

So geht's:
Jd die Musik gibt an, wann getanzt wird und wann die Tiere
wieder in das Versteck mussen

Aufgabe:

e die Kinder werden zu Igeln, Eichhdérnchen und Baren

e dann durfen sich alle Tiere im Raum ein Versteck suchen

e wenn die Melodie in der Musik erklingt, springen zuerst die
Eichhornchen durch den Raum, sammeln Nusse und
spielen miteinander

e endet die Melodie, muUssen die Eichhdérnchen wieder schnell
ins Versteck zuruck

e spielt wieder die Melodie, dann sind diesmal die Igel dran -
kriechen durch den Raum, rollen sich ein... - dann schnell
zuruck ins Versteck

e danach kommt eine Melodie fur das dritte Tier, z. B. der Bar
- reckt und streckt sich, lauft auf allen Vieren

e am Ende bewegen sich alle gleichzeitig

HERBST-TANZ-IMPULS


https://open.spotify.com/track/4yA9PPUUJX9ytfsJmjuo2a?si=SY8Hc5fJRkW6xzGxj1zz5Q&context=spotify%3Aplaylist%3A6D5SI3cypywFdZjCvH7qkH

2. Herbstwetter

So geht's:
Jd Musik besteht aus 2 Musikteilen:
A: schnell und B: rhythmisch

Aufgabe:
e aufden schnellen Musikteil A sind die Kinder der Wind und
sausen und wirbeln durch den Raum
e auf den rhythmischen Musikteil B sind die Kinder die
prasselnden und hupfenden Regentropfen
> Tipp: Bewegt euch erst nur auf den Windteil, beim 2.
Durchgang nur auf den Regenteil. Dann teile die Kinder in 2
Gruppen auf (Wind und Regen) - jedes Kind tanzt nur auf
seinen Teil der Musik um die stehenden Kinder drumherum.
AnschlieBend konnen die Rollen gewechselt werden.
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HERBST-TANZ-IMPULS


https://open.spotify.com/track/3IsHI9hVAs5yX2tg4ArpRH?si=m0wOxGM5S5qXXCfgY6XhbA&context=spotify%3Aplaylist%3A6D5SI3cypywFdZjCvH7qkH
https://open.spotify.com/track/3IsHI9hVAs5yX2tg4ArpRH?si=m0wOxGM5S5qXXCfgY6XhbA&context=spotify%3Aplaylist%3A6D5SI3cypywFdZjCvH7qkH

3. Herbst-Stopptanz

DER KLASSIKER ALS KREATIVE VARIANTE

So geht's:
JJd Musik 1auft — die Kinder tanzen frei im Raum.

I} Wenn die Musik stoppt, bleiben alle stehen und du gibst
eine Bewegungsaufgabe.

Aufgaben:

e jedes Kind ist eine dicke Regenwolke, du tippst jede Wolke
an, dann platzt sie auf und es regnet

e jedes Kind ist eine Pfutze - klein, grof3, flach, tief..- wenn du
stampfst, dann spritzt die Pfutze in alle Richtungen

e jedes Kind ist eine Kastanie - rollt und kullert Uber den
Boden oder sie ist noch in ihrer piksiger Schale, die sich
offnet, wenn du sie antickst

> schau dir die Bewegungs-Impuls-Karten an, fur noch mehr
ldeen

Was ist dir und deinen Kita-Kids noch eingefallen?
Schreib mirgern 9
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HERBST-TANZ-IMPULS


https://open.spotify.com/track/5OD1yQmqzuHYelEvVreuOL?si=E-tBX6KMTB238mnpfpr6LQ&context=spotify%3Aplaylist%3A6D5SI3cypywFdZjCvH7qkH
https://open.spotify.com/track/5OD1yQmqzuHYelEvVreuOL?si=E-tBX6KMTB238mnpfpr6LQ&context=spotify%3Aplaylist%3A6D5SI3cypywFdZjCvH7qkH

4. Ernte-Tanzspiel

So geht's:

J< Musik 1auft und alle bewegen sich

[} Wenn die Musik stoppt, kommmen alle Kinder in die
Raummitte

Aufgabe:

Heute wird geerntet: Méhren werden gezogen, Apfel werden
gepfluckt, das Getreide wird mit der Sense abgeschnitten und
die Kartoffeln werden ausgebuddelt.

Hange die Obst-Gemuse-Gerreide-Plakate im Raum verteilt
auf.

Markiere einen Platz in der Raummitte als Vorratskammer, der
immer kleiner werden kann.

e wenn die Musik spielt, geht jedes Kind zu einem Plakat und
erntet da mit der passenden Bewegung das Obst oder
Gemuse...

e wenn die Musik stoppt, treffen sich alle in der Raummitte
(in der Vorratskammer) - diese wird bei jedem Stopp kleiner
(bzw. immer voller)

e spielt wieder die Musik, dann geht es zum nachsten Plakat

zum Ernten...
Wenn sich die Kinder in der Vorratskammer kaum noch ruhren

konnen, dann ist genug geerntet - die vorratskammer ist voll.
Jetzt kdnnen alle nochmal frei tanzen und sich Uber die
erfolgreiche Ernte freuen.

Musik-Tipp:
@ Bucimis - Djingalla 3

HERBST-TANZ-IMPULS


https://open.spotify.com/track/3IsHI9hVAs5yX2tg4ArpRH?si=m0wOxGM5S5qXXCfgY6XhbA&context=spotify%3Aplaylist%3A6D5SI3cypywFdZjCvH7qkH
https://open.spotify.com/track/3IsHI9hVAs5yX2tg4ArpRH?si=m0wOxGM5S5qXXCfgY6XhbA&context=spotify%3Aplaylist%3A6D5SI3cypywFdZjCvH7qkH

5. Herbstblattertanz

So geht's:
J7d Musik besteht aus 2 Musikteilen:
A: langsam und B: schnell

Aufgabe:

e aufden langsamen Musikteil A sind die Kinder noch ein
Blatt am Ast eines Herbstbaumes und schwingen ganz
sacht im Wind (jedes Kind allein oder gemeinsam einen
Baum mit Asten bilden oder im gro3en Kreis stehen...)

e aufden schnellen Musikteil B wird das Blatt vom Sturm
davon getragen und fliegt und wirbelt durch den Raum

e A:eslandet auf dem Boden und wiegt sich leicht hin und
her

e B:der Sturm wirbelt es wieder auf

e A:wieder auf dem Boden gelandet, stupst du jedes Kind
sacht an und das Blattkind rollt zur Raummitte, alle bilden
einen grof3en Blatterhaufen

HERBST-TANZ-IMPULS


https://open.spotify.com/track/4yA9PPUUJX9ytfsJmjuo2a?si=SY8Hc5fJRkW6xzGxj1zz5Q&context=spotify%3Aplaylist%3A6D5SI3cypywFdZjCvH7qkH
https://open.spotify.com/track/0rfrF3X2EMtUH8067QfyT4?si=Oo-2A_MGTqGxC7oialkG9w&context=spotify%3Aplaylist%3A6D5SI3cypywFdZjCvH7qkH
https://open.spotify.com/track/0rfrF3X2EMtUH8067QfyT4?si=Oo-2A_MGTqGxC7oialkG9w&context=spotify%3Aplaylist%3A6D5SI3cypywFdZjCvH7qkH

6. Zugvogel

So geht's:
J4 Musik besteht aus 2 Musikteilen:
A: melodische Fléte und B: rythmisches Keyboard

Aufgabe:
e alle Kinder sind Zugvogel, die gerade nebeneinander auf
der Stromleitung sitzen (Bank oder Linie auf dem Boden)
e wenn die Flote ihre Melodie spielt, dann fliegen alle Kinder
frei durch den Raum

e bei Musikteil B mussen alle wieder zurlck auf die
Markierung
> Tipp: Du kannst jedesmal ein Kind als Leitvogel benennen.
Rufst du den Namen eines Kindes, dann mussen alle Kinder
diesem Leitvogel hinterher fliegen.

HERBST-TANZ-IMPULS


https://open.spotify.com/track/4yA9PPUUJX9ytfsJmjuo2a?si=SY8Hc5fJRkW6xzGxj1zz5Q&context=spotify%3Aplaylist%3A6D5SI3cypywFdZjCvH7qkH

Du willst nicht nur
« .. entspannt durch den
%" Herbst, sondern auch
durch die Adventszeit?u

Dann sei gespannt.
Denn bald geht der Tanz-Adventskalender an den Start
- mit TanztUrchen statt Schokolade.

Tanzend durch den Advent mit der ganzen Kita-Gruppe.
Spar dir die komplizierte Adventsplanung und
bekomme jeden Mo-Fr einen Tanz-Impuls rund um das
Thema “Winter & Weihnachten” zur direkten

Umsetzung mit deinen Kita-Kids!

In der Zwischenzeit schau doch mal auf meinem Blog vorbei:

e Yo

HERBST-TANZ-IMPULS


https://tarnai.info/blog/
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