





Wie herrlich, es ist kalt und der See |st zugefroren Perfekt
ur eine Schlittschuhfahrt!

Frag die Kinder, obysie schon mal Schlittschuh gefahren
sind. Vielleicht SlﬂGLSle aber schon mal Inliner oder<.
Rollschuh gefahfelm‘? Tauscht euch erstmal dariiber aus und
\_,,_problert aus, wie man das darstellen kann.
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+ Tipp: Ich vertanze die Geschichte immer in Stiickchen.
Wo die gestrichelte Linie ist, ist ein guter Mément erstmal
zu stoppen und kurz zu erkldren oder etwas zu zeigen.
Danach geht es von vorne los und ein Stuck weiter.

In diesem Tanz geht ihr das erstemal auf das Eis mit
Schlittschuhen und das ist gar nicht so einfach.

»&‘é;stmal anziehen: Mitze, Schal, Schlittschuhe undfw

<l Handschuhe A

« jetzt geht es auf das Eis: ihr schlendert vorsichtig 2x
vorwarts, beim 3. verliert ihr das Gleichgewicht, konnt
euch aber noch fangen und fallt noch nicht hin

e ihr scﬁf}%ﬁdert wie oben weiter, dies wiederholt sich
insgesamt 3x
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e beim 4.x fallt ihr hin ca. 0:35min 3 ;\?"F L
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~“'Q< e jetztargert ihr euch (Arme verschranken, sauerguﬁkeﬁ
7 Arme in die Hiifte stemmen...)
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o ihr versucht aufzustehen, aber es ist viel zu glatt und i
rutscht weg: ->im Sitzen die Beine aufstellen und die
FuRe wegrutschen lassen ->dann umdrehen (Popo ist
jetzt oben, Hénde auf dem Boden) und die Fule s
wegrutschenlaasen (wie strampeln) '

i, ganz langsam échafft ihr es aufzustehen. Yeah,

geschafft! ca. 0:59min |

e Nur DU nicht! Du hast das GIeichgewicH;E verloren und
bist doch nochmal auf dem Po gelandet! -> sag den
Kindern, dass sie es schaffen zu stehen, nur Du nicht!

e jetzt brauchst du die Hilfe der Kinder: strecke deine
Arme aus und lass die Kinder an jedem Arm eine

“;ehlange bilden (wie beim Tauziehen oder dem dﬁ A
)hu)benmehen -Spiel) ;\:-T

. Jetzt ziehen dich die Kinder uUber das Eis -> sag den
Kindern, dass sie dich vorwarts ziehen sollen! Lass dich
ruhig ein Stick ziehen, es macht wirklich Spal und den
Klndern auchI

« Wenn du delne FURe beim Rutschen aufstellst, dann
schwupps, stehst du auf dem Eis ca. 7:23min
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L« Jetzt kann Schlittschuh gefahren werden! Aus euchy, USe
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SIndJetzt rlchtlge Profis geworden. lhr macht AR

* Kunststiicke wie beim Eiskunstlauf. Alleine oder zu
Zweit tanzt ihr Uber das Eis.



eim 1. Stopp: Erklare nochmal, dass ihr erst beim 4.x auf
den Boden fallt. Probiert schonmal aus aufzustehen und

wegzurutschen. Wld stght man am sichersten WIedQE auf?
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2. Stopp: Erklare; g@%@lle aufstehen, nur du nicht. Du

., schaffst es als einzige nicht und brauchst die Hilfe der
»<Kinder. Probiert das Ziehen {iber das Eis. Erzihle, wie es

'“weltergeht Zeige den Kindern gerne Blldervbn
Eiskunstlaufern, von Drehungen, Sprungen Paar-
Eiskunstlauf-Posen. Gleich dirfen sie, nachdem sie dir
geholfen haben aufzustehen, zur Musik alles ausprobieren
und tanzen wie die Profis.

e Kids lieben diesen Tanz.
)é S
Schreib mir gerne, wie ihr ihn findet und was ihr noch ft'lr
|deen hattet.
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Wenn du n_\Q;é\hmehr solcher tollen Tanzspiele und Tanze
haben willst, dann schau regelmaRig hier:
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~"Viel Spal} und viele GruRe
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https://tarnai.info/kontakt/
https://tarnai.info/

